
 
 
EL BALL DEL FESOL        Música  i lletra: Pep Puigdemont 
 
 

 

 

     
 Apa  fixa’t bé  

a veure, vejam, qui hi  ha,  
fes un bon cop d’ull 
i ves-te’n a buscar 
una bona parella 
per saltar i per ballar  
és el ball del fesol 
que t’agradarà.  
 
El ball del fesol 
no es balla mai sol 
busca una parella  
que t’agradi molt.  
El ball del fesol  
no es balla mai sol 
es balla en parella 
i sol agradar molt! 

 
 
 
 
 
 

us espolseu  les mans,  
i  les fregueu ben   fort 
i “aneu-se’n” de  bracet  
fins que arribeu a l’hort.  
Allà us ajupiu  
i els fesols colliu 
poseu-los al piló  
per anar fent la viu-viu.  
 

 

 


