
FES UN CRIT BEN FORT!   Música  i lletra:  Beth Riera i Pep Puigdemont 

Són les sis de la tarda
a casa has arribat: 
l’habitació desendreçada
i el cervell ben encetat. 

I és que ja  no ho suportes, 
no ho pots aguantar més.
Para de donar voltes
i surt cap al carrer!

FES UN CRIT BEN FORT!
QUE TREMOLIN LES PARETS!
FES LA TEVA FESTA!
PASSA-T’HO BÉ!



Puja dalt d’un arbre 
per veure l’horitzó 
agafa una  estrella
i te la fiques al sarró.

Corre pels carrers, 
que es pensin que estàs boig
i a cada persona 
li podries fer un petó.

Pinta les notícies
de mil i un colors. 
Que brollin les delícies
on hi hagin amargors

Vés on hi hagi guerra 
a sembrar un xic de pau
desvia la  tempesta 
i muntes un gran sarau!


